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DUSAN RAZBORSEK



RAZVOINA POT FUTSAL IGRALCA




RAZVOINA POT FUTSAL IGRALCA




RAZVOINA POT FUTSAL IGRALCA - UVOD

ZABAVNE ZLATVA DOBA SMISEL TRENING ZA TRENING ZA
OSNOVE UCENJA TRENINGA TEKMOVANJA ZMAGO

5-8 LET 8-12 LET 12-15 LET 15-19 LET NAD 19 LET




RAZVOINA POT FUTSAL IGRALCA

Skozi celotno obdobje se futsal igralec — zacetnik na igriv, zabaven nacin spoznava z zogo in
raznovrstnimi gibanji, da bi razvijal vse boljsi obcutek za obvladovanje zoge

5 _6 |et 7.—8. let 9.-10. let 11.-13. let

Jaz, zoga in Zacetek nas, Dopuscanje ucenja
soigralec mostvo z vratarjem iz napak

Jaz in zoga

Razviti odlicen obcutek za zogo z razlicnimi deli stopala v gibanju in na majhnem prostoru.




Za te kategorije morajo biti na voljo najboljsi
trenerji, ki so odlicni demonstratorji in pedagogi.




RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA — Dejavniki za naCrtovanje

Gibalno-funcionalne

. Biolosko-telesne znacilnosti
sposobnosti

Futsal

Tehni¢no-koordinacijske gibalne Psiholoske lastnosti in
sposobnosti in znanja sposobnosti sposobnosti

Takticno-kognitivne

o - Custveno socialne lastnosti in
sposobnosti in znanja

sposobnosti




sobnosti




RAZVOJINA POT FUTSAL IGRALCA- Tehnicno-koordinacijske in takticno-kognitivne
sposobnosti in znanja




nja glede na starost




ravi treningov




RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA - Vzorec za oblikovanje treninga




RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA — 5-8 let

ZABAVA
Otrok se z navdusenjem

odpre novemu ucenju

UCENJE
Trenerjevo kakovostno
ucenje se kaze v
napredku otroka na
vseh treh podrocjih
(GFS, TEH.KOORD,,
TAK.-KOG.)

UPORABA NAUCENEGA
Se kaze v vlozenem
trudu, naporu, ko futsal
igralec zacetnik v igri
pokaze, Cesa se je naucil




RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA — 5-8 let




RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA — 5-8 let




RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA — 5-8 let




RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA — 5-8 let




RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA — 5-8 let




RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA — 5-8 let




RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA — 5-8 let




RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA — 5-8 let










RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA —9-13 let




RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA —9-13 let




RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA —9-13 let







RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA —9-13 let




RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA —9-13 let







RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA —5-13 |et
















RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA —5-13 |et




RAZVOJNA POT FUTSAL IGRALCA — 8-13 let
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